
Утверждено приказом заведующего:
приказ № 34 – ПД от 29.08.2025г

Режим дня
Первая младшая группа № 1 (с 2 до 3 лет),

корпус «Березка»
Холодный период

Деятельность

Время
понедельник

четверг вторник среда
пятница

Прием детей.
Самостоятельная деятельность детей 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800

Утренняя гимнастика 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к завтраку 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820

ЗАВТРАК 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0840 - 0850 0840 - 0850 0840 - 0850

Занятие в игровой форме 0900 - 0910
1 подгруппа 0850 - 0900 0850 - 0900

1 подгруппа
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0910 - 0920 0900 – 0920 0900 - 0910

Занятие в игровой форме 0920 - 0930
2 подгруппа - 0910 - 0920

2 подгруппа
Второй завтрак 0930 - 0940 0930 - 0940 0930 - 0940
Самостоятельная деятельность,
подготовка к прогулке 0940 - 0950 0940 - 0950 0940 - 0950

ПРОГУЛКА 0950 - 1120 0950 - 1120 0950 - 1120
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к обеду 1120 - 1130 1120 - 1130 1120 - 1130

ОБЕД 1130 - 1150 1130 - 1150 1130 - 1150
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка ко сну 1150 - 1200 1150 - 1200 1150 - 1200

СОН 1200 - 1500 1200 - 1500 1200 - 1500
Подъем. Подготовка к полднику.
ПОЛДНИК 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510

Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 1510 - 1550 1510 - 1530 1510 - 1530

Занятие в игровой форме 1530 - 1540 1530 - 1540
1 подгруппа

1530 - 1540
1 подгруппа

Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) - 1540 - 1550 1540 - 1550

Занятие в игровой форме - 1550 - 1600
2 подгруппа

1550 - 1600
2 подгруппа

Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к ужину 1540 - 1640 1600 - 1640 1600 - 1640

УЖИН 1640 - 1700 1640 - 1700 1640 - 1700
Самостоятельная деятельность
Подготовка к прогулке 1700 - 1730 1700 - 1730 1700 - 1730

ПРОГУЛКА
Уход детей домой 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900

Продолжительность сна 3 часа 3 часа 3 часа
Самостоятельная деятельность 4ч. 10 мин. 4 ч. 10 мин 4 ч. 20 мин.
Продолжительность прогулки 3 часа 3 часа 3 часа



Утверждено приказом заведующего:
приказ № 34 – ПД от 29.08.2025г

Режим дня
Группы раннего возраста № 2 (с 1,5 до 2 лет)

корпус «Березка»
Холодный период

Деятельность

Время
понедельник

четверг вторник среда пятница

Прием детей.
Самостоятельная деятельность детей 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800

Утренняя гимнастика 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к завтраку 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820

ЗАВТРАК 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0840 - 0850 0840 - 0910 0840 - 0850 0840 - 0850

Занятие в игровой форме 0850 - 0900
1 подгруппа 0910 - 0920 0850 - 0900

1 подгруппа
0850 - 0900

Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0900 – 0910 - 0900 – 0910 0900 – 0920

Занятие в игровой форме 0910 – 0920
2 подгруппа - 0910 – 0920

2 подгруппа
-

Второй завтрак 0920 - 0930 0920 - 0930 0920 - 0930 0920 - 0930
Самостоятельная деятельность,
подготовка к прогулке 0930 - 0950 0930 - 0950 0930 - 0950 0930 - 0950

ПРОГУЛКА 0950 - 1120 0950 - 1120 0950 - 1120 0950 - 1120
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к обеду 1120 - 1130 1120 - 1130 1120 - 1130 1120 - 1130

ОБЕД 1130 - 1150 1130 - 1150 1130 - 1150 1130 - 1150
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка ко сну 1150 - 1200 1150 - 1200 1150 - 1200 1150 - 1200

СОН 1200- 1500 1200- 1500 1200- 1500 1200- 1500
Подъем. Подготовка к полднику.
ПОЛДНИК 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510

Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 1510 – 1550 1510 – 1530 1510 – 1530 1510 – 1530

Занятие в игровой форме 1550 – 1600 1530 – 1540
1 подгруппа

- 1530 – 1640
1 подгруппа

Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) - 1540 – 1550 - 1540 – 1550

Занятие в игровой форме - 1550 – 1600
2 подгруппа

- 1550 – 1600
2 подгруппа

Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к ужину 1600 - 1640 1600 - 1640 1530 - 1640 1600 - 1640

УЖИН 1640 - 1700 1640 - 1700 1640- 1700 1640 - 1700
Самостоятельная деятельность
Подготовка к прогулке 1700 - 1730 1700 - 1730 1700 - 1730 1700 - 1730

ПРОГУЛКА
Уход детей домой 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900

Продолжительность сна 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа
Самостоятельная деятельность 4ч. 10 мин. 4 ч. 10 мин 4 ч. 20 мин. 4 ч. 10 мин.
Продолжительность прогулки 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа



Утверждено приказом заведующего:
приказ № 34 – ПД от 29.08.2025г

Режим дня
Средняя группа № 3 (с 4 до 5 лет)

корпус «Березка»
Холодный период

Деятельность

Время
понедельник

среда
вторник четверг пятница

Прием детей.
Самостоятельная деятельность детей 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800

Утренняя гимнастика 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к завтраку 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820

ЗАВТРАК 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0840 - 0900 0840 - 0900 0840 - 0900 0840 - 0925

Занятие 0900 - 0920 0900 - 0920 0900 - 0920 0925 - 0945
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0920 - 0930 0915 - 0930 0915 - 0940 -

Занятие 0930 - 0950 1000 - 1020 - -
Второй завтрак 0950 - 1000 0945 - 0950 0940 - 0950 0945 - 0950
Самостоятельная деятельность,
подготовка к прогулке 1000 - 1010 0950 - 1000 0950 - 1000 0950 - 1000

ПРОГУЛКА 1010 - 1140 1010 - 1140 1010 - 1140 1010 - 1140
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к обеду 1140 - 1200 1140 - 1200 1140 - 1200 1140 - 1200

ОБЕД 1200 - 1220 1200 - 1220 1200 - 1220 1200 - 1220
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка ко сну 1220 - 1230 1220 - 1230 1220 - 1230 1220 - 1230

СОН 1230 - 1500 1230 - 1500 1230 - 1500 1230 - 1500
Подъем. Подготовка к полднику.
ПОЛДНИК 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510

Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 1510 - 1550 1510 - 1530 1510 - 1530 1510 - 1530

Занятие - - 1530 - 1550 1530 - 1550
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к ужину 1550 - 1650 1530 - 1650 1545 - 1650 1550 - 1650

УЖИН 1650 - 1710 1650 - 1710 1650- 1710 1650 - 1710
Самостоятельная деятельность
Подготовка к прогулке 1710 - 1730 1710 - 1730 1710 - 1730 1710 - 1730

ПРОГУЛКА
Уход детей домой 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин.
Самостоятельная деятельность 4 ч. 20 мин. 4 ч. 25 мин. 4 ч. 20 мин. 4 ч. 15 мин.
Продолжительность прогулки 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа



Утверждено приказом заведующего:
приказ № 34 – ПД от 29.08.2025г

Режим дня
Старшая группа № 4 (с 5 до 6 лет)

корпус «Березка»
Холодный период

Деятельность

Время

понедельник вторник среда четверг
пятница

Прием детей.
Самостоятельная деятельность детей 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800

Утренняя гимнастика 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к завтраку 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820

ЗАВТРАК 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0840 - 0850 0840 - 0900 0840 - 0900 0840 - 0930

Занятие 0850 - 0915 0900 - 0925 0900 - 0925 0900 - 0925
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0915 - 0925 0925 - 0950 0925 - 1000 0925 - 0935

Занятие 0925 - 0950 - 1000 - 1025 0935 - 1000
Второй завтрак 0950 - 1000 0950 - 1000 0940 - 0950 0925 - 0935
Самостоятельная деятельность,
подготовка к прогулке 1000 - 1010 1000 - 1010 0950 - 1000 1000 - 1010

ПРОГУЛКА 1010 - 1140 1010 - 1140 1010 - 1140 1010 - 1140
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к обеду 1140 - 1200 1140 - 1150 1140 - 1150 1140 - 1200

ОБЕД 1200 - 1220 1150 - 1210 1150 - 1210 1200 - 1220
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка ко сну 1220 - 1230 1210 - 1220 1210 - 1220 1210 - 1220

СОН 1230 - 1500 1230 - 1500 1230 - 1500 1230 - 1500
Подъем. Подготовка к полднику.
ПОЛДНИК 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510

Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 1510 - 1530 1510 - 1530 1510 - 1530 1510 - 1530

Занятие 1530 - 1555 1530 - 1555 1530 - 1555 -
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к ужину 1555 - 1700 1555 - 1700 1555 - 1700 1555 - 1700

УЖИН 1700 - 1720 1700 - 1720 1700 - 1720 1700 - 1720
Самостоятельная деятельность
Подготовка к прогулке 1720 - 1730 1720 - 1730 1720 - 1730 1720 - 1730

ПРОГУЛКА
Уход детей домой 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин.
Самостоятельная деятельность 3 ч. 45 мин. 4 ч. 5 мин. 4 ч. 10 мин. 4 ч. 30 мин.
Продолжительность прогулки 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа



Утверждено приказом заведующего:
приказ № 34 – ПД от 29.08.2025г

Режим дня
Подготовительная группа № 5 (с 6 до 7 лет)

корпус «Березка»
Холодный период

Деятельность

Время
понедельник

пятница
вторник
четверг среда

Прием детей.
Самостоятельная деятельность детей 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800

Утренняя гимнастика 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к завтраку 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820

ЗАВТРАК 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0840 - 0850 0840 - 0850 0840 - 0850

Занятие 0850 - 0920 0850 - 0920 0850 - 0920
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0920 - 0930 0920 - 0930 0930 - 0930

Второй завтрак 0930 - 0940 0930 - 0940 0930 - 0940
Занятие 0940 - 1010 0940 - 1010 на свежем воздухе

Самостоятельная деятельность,
подготовка к прогулке 1010 - 1020 1010 - 1020 0940 - 1010

ПРОГУЛКА 1020 - 1150 1020 - 1150 1010 - 1150
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к обеду 1150 - 1200 1150 - 1200 1150 - 1200

ОБЕД 1200 - 1220 1200 - 1220 1200 - 1220
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка ко сну 1220 - 1230 1220 - 1230 1220 - 1230

СОН 1230 - 1500 1230 - 1500 1230 - 1500
Подъем. Подготовка к полднику.
ПОЛДНИК 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510

Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 1510 - 1530 1510 - 1530 1510 - 1530

Занятие - 1530 - 1600 1530 - 1600
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к ужину 1530 - 1650 1600 - 1650 1600 - 1650

УЖИН 1710 - 1730 1710 - 1730 1710 - 1730
Самостоятельная деятельность
Подготовка к прогулке 1730 - 1740 1730 - 1740 1730 - 1740

ПРОГУЛКА
Уход детей домой 1740 - 1900 1740 - 1900 1740 - 1900

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин.
Самостоятельная деятельность 3 ч. 50 мин. 3 ч. 20 мин. 3 ч. 50 мин.
Продолжительность прогулки 3 часа 3 часа 3 часа



Утверждено приказом заведующего:
приказ № 34 – ПД от 29.08.2025г

Режим дня
Вторая младшая группа № 6 (с 3 до 4 лет)

корпус «Березка»
Холодный период

Деятельность

Время
понедельник вторник

среда четверг пятница

Прием детей.
Самостоятельная деятельность детей 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800

Утренняя гимнастика 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к завтраку 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820

ЗАВТРАК 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0840 - 0850 0840 - 0900 0840 - 0900 0840 - 0930

Занятие 0850 - 0905 0900 - 0915 0900 - 0915 0930 - 0945
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0905 - 0925 0915 - 0930 0915 - 0940 -

Занятие 0925 - 0940 0930 - 0945 - -
Второй завтрак 0940 - 0950 0945 - 0950 0940 - 0950 0945 - 0950
Самостоятельная деятельность,
подготовка к прогулке 0950 - 1000 0950 - 1000 0950 - 1000 0950 - 1000

ПРОГУЛКА 1000 - 1140 1000 - 1140 1000 - 1140 1000 - 1140
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к обеду 1140 - 1150 1140 - 1150 1140 - 1150 1140 - 1150

ОБЕД 1150 - 1210 1150 - 1210 1150 - 1210 1150 - 1210
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка ко сну 1210 - 1220 1210 - 1220 1210 - 1220 1210 - 1220

СОН 1220 - 1500 1220 - 1500 1220 - 1500 1220 - 1500
Подъем. Подготовка к полднику.
ПОЛДНИК 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510

Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 1510 - 1550 1510 - 1530 1510 - 1530 1510 - 1530

Занятие - - 1530 - 1545 1530 - 1545
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к ужину 1550 - 1650 1530 - 1650 1545 - 1650 1545 - 1650

УЖИН 1650 - 1710 1650 - 1710 1650 - 1710 1650 - 1710
Самостоятельная деятельность
Подготовка к прогулке 1710 - 1730 1710 - 1730 1710 - 1730 1710 - 1730

ПРОГУЛКА
Уход детей домой 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900

Продолжительность сна 2 ч. 40 мин. 2 ч. 40 мин. 2 ч. 40 мин. 2 ч. 40 мин.
Самостоятельная деятельность 4ч. 10 мин. 4 ч. 15 мин 4 ч. 10 мин. 4 ч. 15 мин.
Продолжительность прогулки 3 ч. 10 мин. 3 ч. 10 мин. 3 ч. 10 мин. 3 ч. 10 мин.



Утверждено приказом заведующего:
приказ № 34 – ПД от 29.08.2025г

Режим дня
Подготовительная группа № 7 (с 6 до 7 лет)

корпус «Березка»
Холодный период

Деятельность

Время

понедельник вторник
среда четверг пятница

Прием детей.
Самостоятельная деятельность
детей

0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800

Утренняя гимнастика 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка к завтраку 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820

ЗАВТРАК 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840
Самостоятельная деятельность
детей.
(игры, подготовка к занятию)

0840 - 0850 0840 - 0850 0840 - 0850 0840 - 0850

Занятие 0850 - 0920 0850 - 0920 0850 - 0920 0850 - 0920
Самостоятельная деятельность
детей. (игры, подготовка к занятию) 0920 - 0930 0920 - 0930 0920 - 1000 0920 - 0930

Занятие 0930 - 1000 0930 - 1000 - 0930 - 1000
Второй завтрак 1000 - 1005 1000 - 1005 1000 - 1005 1000 - 1005
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка к прогулке 1005 - 1010 1005 - 1010 1005 - 1010 1005 - 1010

ПРОГУЛКА 1010 - 1150 1010 - 1150 1010 - 1150 1010 - 1150
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка к обеду 1150 - 1200 1150 - 1200 1150 - 1200 1150 - 1200

ОБЕД 1200 - 1220 1200 - 1220 1200 - 1220 1200 - 1220
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка ко сну 1220 - 1230 1220 - 1230 1220 - 1230 1220 - 1230

СОН 1230 - 1500 1230 - 1500 1230 - 1500 1230 - 1500
Подъем. Подготовка к полднику.
ПОЛДНИК 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510

Самостоятельная деятельность
детей. (игры, подготовка к занятию) 1510 - 1530 1510 - 1600 1510 - 1520 1510 - 1530

Занятие - 1600 - 1630 1520 - 1550 -
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка к ужину 1530 - 1650 1530 - 1650 1550 - 1650 1530 - 1650

УЖИН 1710 - 1730 1710 - 1730 1710 - 1730 1710 - 1730
Самостоятельная деятельность
Подготовка к прогулке 1730 - 1740 1730 - 1740 1730 - 1740 1730 - 1740

ПРОГУЛКА
Уход детей домой 1740 - 1900 1740 - 1900 1740 - 1900 1740 - 1900

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин.
Самостоятельная деятельность 4 ч. 15 мин. 4 ч. 15 мин. 3 ч. 45 мин. 3 ч. 45 мин.
Продолжительность прогулки 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа



Утверждено приказом заведующего:
приказ № 34 – ПД от 29.08.2025г

Режим дня
Средняя группа № 8 (с 4 до 5 лет)

корпус «Березка»
Холодный период

Деятельность

Время
понедельник вторник

среда четверг пятница

Прием детей.
Самостоятельная деятельность
детей

0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800

Утренняя гимнастика 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка к завтраку 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820

ЗАВТРАК 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840
Самостоятельная деятельность
детей.
(игры, подготовка к занятию)

0840 - 0900 0840 - 0900 0840 - 0850 0840 - 0850

Занятие 0900 - 0920 0900 - 0920 0850 - 0910 0850 - 0910
Самостоятельная деятельность
детей. (игры, подготовка к занятию) 0920 - 0930 0920 - 0950 0910 - 0930 0910 - 0930

Занятие 0930 - 0950 - 0930 - 0950 0930 - 0950
Второй завтрак 0950 - 0955 0950 - 0955 0950 - 0955 0950 - 0955
Самостоятельная деятельность,
подготовка к прогулке 0955 - 1010 0955 - 1010 0955 - 1010 0955 - 1010

ПРОГУЛКА 1010 - 1140 1010 - 1140 1010 - 1140 1010 - 1140
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка к обеду 1140 - 1200 1140 - 1200 1140 - 1200 1140 - 1200

ОБЕД 1200 - 1220 1200 - 1220 1200 - 1220 1200 - 1220
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка ко сну 1220 - 1230 1220 - 1230 1220 - 1230 1220 - 1230

СОН 1230- 1500 1230- 1500 1230- 1500 1230 - 1500
Подъем. Подготовка к полднику.
ПОЛДНИК 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510

Самостоятельная деятельность
детей. (игры, подготовка к занятию) 1510 - 1550 1510 - 1530 1510 - 1530 1510 - 1550

Занятие - 1530 - 1550 1530 - 1550 -
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка к ужину 1550 - 1650 1550 - 1650 1550 - 1650 1550 - 1650

УЖИН 1650 - 1710 1650 - 1710 1650- 1710 1650 - 1710
Самостоятельная деятельность
Подготовка к прогулке 1710 - 1730 1710 - 1730 1710 - 1730 1710 - 1730

ПРОГУЛКА
Уход детей домой 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин.
Самостоятельная деятельность 4 ч. 25 мин. 4 ч. 25 мин. 4 ч. 15 мин. 4 ч. 25 мин.
Продолжительность прогулки 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа



Утверждено приказом заведующего:
приказ № 34 – ПД от 29.08.2025г

Режим дня
Старшая группа № 9 (с 5 до 6 лет)

корпус «Березка»
Холодный период

Деятельность

Время

понедельник вторник
среда четверг пятница

Прием детей.
Самостоятельная деятельность
детей

0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800

Утренняя гимнастика 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка к завтраку 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820

ЗАВТРАК 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840
Самостоятельная деятельность
детей.
(игры, подготовка к занятию)

0840 - 0845 0840 - 0845 0840 - 0845 0840 - 0930

Занятие 0845 - 0910 0845 - 0910 0845 - 0910 0845 - 0910
Самостоятельная деятельность
детей. (игры, подготовка к занятию) 0910 - 0950 0910 - 0920 0910 - 0920 0910 - 0920

Второй завтрак 0920 - 0925 0920 - 0925 0920 - 0925 0920 - 0925
Занятие 0950 - 1015 0925 - 0950 0930 - 0955 0925 - 0950
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка к прогулке - 0950 - 1010 0955 - 1010 0950 - 1010

ПРОГУЛКА 1015 - 1140 1010 - 1140 1010 - 1140 1010 - 1140
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка к обеду 1140 - 1200 1140 - 1150 1140 - 1150 1140 - 1200

ОБЕД 1200 - 1220 1150 - 1210 1150 - 1210 1200 - 1220
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка ко сну 1220 - 1230 1210 - 1220 1210 - 1220 1210 - 1220

СОН 1230- 1500 1230- 1500 1230- 1500 1230 - 1500
Подъем. Подготовка к полднику.
ПОЛДНИК 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510

Самостоятельная деятельность
детей. (игры, подготовка к занятию) 1510 - 1530 1510 - 1530 1510 - 1530 1510 - 1530

Занятие - - 1530 - 1555 -
Самостоятельная деятельность
детей. Подготовка к ужину 1530 - 1700 1530 - 1700 1555 - 1700 1550 - 1700

УЖИН 1700 - 1720 1700 - 1720 1700 - 1720 1700 - 1720
Самостоятельная деятельность
Подготовка к прогулке 1720 - 1730 1720 - 1730 1720 - 1730 1720 - 1730

ПРОГУЛКА
Уход детей домой 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900 1730 - 1900

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин.
Самостоятельная деятельность 4 ч. 25 мин. 4 ч. 5 мин. 3 ч. 35 мин. 4 ч. мин.
Продолжительность прогулки 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа



Утверждено приказом заведующего:
приказ № 34 – ПД от 29.08.2025г

Режим дня
Подготовительная группа № 10 (с 6 до 7 лет)

корпус «Березка»
Холодный период

Деятельность

Время

понедельник вторник
четверг среда пятница

Прием детей.
Самостоятельная деятельность детей 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800 0700 - 0800

Утренняя гимнастика 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810 0800 - 0810
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к завтраку 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820 0810 - 0820

ЗАВТРАК 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840 0820 - 0840
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0840 - 0900 0840 - 0900 0840 - 0900 0840 - 0900

Занятие 0900 - 0930 0900 - 0930 0900 - 0930 0900 - 0930
Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 0930 - 1010 0930 - 0940 0930 - 1010 0930 - 0940

Занятие - 0940 - 1010 - 0940 - 1010
Второй завтрак 1010 - 1015 1010 - 1015 1010 - 1015 1010 - 1015
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к прогулке 1015 - 1020 1015 - 1020 1015 - 1020 1015 - 1020

ПРОГУЛКА 1020 - 1150 1020 - 1150 1020 - 1150 1020 - 1150
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к обеду 1150 - 1200 1150 - 1200 1150 - 1200 1150 - 1200

ОБЕД 1200 - 1220 1200 - 1220 1200 - 1220 1200 - 1220
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка ко сну 1220 - 1230 1220 - 1230 1220 - 1230 1220 - 1230

СОН 1230- 1500 1230- 1500 1230- 1500 1230 - 1500
Подъем. Подготовка к полднику.
ПОЛДНИК 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510 1500 - 1510

Самостоятельная деятельность детей.
(игры, подготовка к занятию) 1510 - 1610 1510 - 1530 1510 - 1530 1510 - 1530

Занятие 1610 - 1640 1530 - 1600 1530 - 1600 -
Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к ужину 1640 - 1650 1600 - 1650 1600 - 1650 1530 - 1650

УЖИН 1710 - 1730 1710 - 1730 1710 - 1730 1710 - 1730
Самостоятельная деятельность
Подготовка к прогулке 1730 - 1740 1730 - 1740 1730 - 1740 1730 - 1740

ПРОГУЛКА
Уход детей домой 1740 - 1900 1740 - 1900 1740 - 1900 1740 - 1900

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 2 ч. 30 мин.
Самостоятельная деятельность 3 ч. 55 мин. 4 ч. 5 мин. 3 ч. 55 мин. 3 ч. 55 мин.
Продолжительность прогулки 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа


